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#1 GLOBALE ERWARMUNG?
KLIMAWANDEL!

Uber die globale Erwarmung ist schon viel
gesagt und geschrieben worden. Die Experten
sprechen jedoch lieber von Klimawandel. Dies
geht Uber den allgemeinen Temperaturanstieg
hinaus und hebt die menschliche Ursache

der Veranderungen hervor. ,Klimawandel
deutet darauf hin, dass die Veranderungen
auf Treibhausgase zurlickzuflhren sind, die
wir in die Atmosphare einbringen”, sagte der
Klimatologe Samuel Helsen von Meteosupport
dazu.

Viermal so viele Hitzetage und Spitzenwerte
von bis zu 50 °C bis 20507 Dies sind Zahlen
von Experten, die bei friiheren Hitzewellen in
den Medien aufgegriffen wurden. Auch wenn
es vielleicht nicht so weit kommt. ,Studien
greifen oft die Extreme heraus, um zu zeigen,
was im schlimmsten Fall passieren konnte,
und das macht natirlich Schlagzeilen", betont
Samuel Helsen. ,Nur ein einziges Mal wurde
in Belgien eine Temperatur von 41,8 °C
gemessen, was damals 2 °C mehr war als der
bisherige Rekord. AuBerdem geht es nicht nur
um den allgemeinen Temperaturanstieg und
die Anzahl der Hitzetage an sich. Hitzewellen
werden auch intensiver und haben hohere
Spitzenwerte. Und das sptiren wir.”

Das flamische Institut fur technologische

Forschung (VITO) hat vor einigen Jahren

die langfristigen Auswirkungen fur den
MIRA-Klimareport kartiert. Das Worst-
Case-Szenario geht tatsachlich von dem
ernuchternden Ergebnis einer Vervierfachung
der Hitzetage aus. Unter den heutigen
klimatischen Bedingungen reicht die Spanne
von 2 Hitzewellentagen pro Jahr an der Kiste
bis zu 6 oder mehr in stark urbanisierten
Gebieten. Bis 2050 wird dies eine Spanne von
12 Hitzewellentagen an der Kiste bis zu mehr
als 24 Hitzewellentagen in stark urbanisierten
Gebieten im Landesinneren und in Ostflandern
bedeuten.

Jungste Untersuchungen der KU Leuven
Uber die Auswirkungen des Klimawandels
auf belgische Wohngebaude und Haushalte
bestatigen diesen Trend. Der Studie zufolge
kommt es heutzutage in unserem Land
selten vor, dass Wohngebdude mehr als

40 Tage im Jahr AuBentemperaturen Uber
25 °C ausgesetzt sind. In einer um 2 °C
warmeren Welt wiirde dies 2039 schon fir
etwa jede fuinfte Wohnung zutreffen. Bei einer
Erwarmung um 3 °C konnte diese Zahl um
2063 sogar auf neun von zehn Wohnungen
ansteigen, was bedeutet, dass dann fast alle
belgischen Haushalte direkt mit den Folgen
des Klimawandels konfrontiert sein kdnnen.
Die Warmebelastung der Wohngebaude
scheint also nicht nur allmahlich, sondern mit
der fortschreitenden Erwarmung der Welt
immer schneller zuzunehmen.

Niels Souverijns, Forscher am VITO,
widerspricht diesem Worst-Case-Szenario
jedoch sofort: ,Zum Gliick ist das Worst-
Case-Szenario nicht das realistischste. Es
geht unter anderem von einer fortgesetzten
Konzentration auf fossile Energien aus.

Eine Verdoppelung der Hitzetage bis 2050
ist hingegen realistisch. Diese kdnnen sich
Uber den gesamten Sommer oder Uber einen
langeren Zeitraum verteilen. Es scheint

sich aber abzuzeichnen, dass langere
Hitzeperioden haufiger werden.”
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Fdr viele ist der Klimawandel
eine ferne Vorstellung, bis sie
selbst die Folgen am eigenen
Leib erfahren.

Samuel Helsen - Klimatologe/Wetterexperte Meteosupport
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Eine neue Ara

Klimawandel hat es schon immer gegeben.
Doch laut dem Klimatologen Samuel Helsen
erleben wir derzeit eine auBergewdhnliche
Entwicklung. ,Es geht unglaublich schnell,
und das ist eindeutig eine Folge der
Treibhausgase, die wir als Menschen
produzieren und in die Atmosphare emittieren.
Anstelle vom Holozan - der geologischen
Epoche von vor 11.700 Jahren bis heute -
spreche ich daher lieber vom Anthropozan,
als einer neuen Ara", umreiBt er den Ernst
der Lage. ,Anthropos bezieht sich auf den
menschlichen Einfluss. Es ist ein wichtiges
Signal, in der Hoffnung, die Menschen
wachzurttteln, denn leider bleibt es fur

viele - zu Unrecht - etwas, das flir sie eine
ferne Vorstellung ist. Bis sie selbst die Folgen
am eigenen Leib erfahren, wie bei den
Uberschwemmungen in Wallonien vor einigen
Jahren.”

Die ,konservative Denkweise" unserer
Gesellschaft steht dem Handeln gegen die
Klimakatastrophe im Weg. Wir méchten lieber
nichts andern, wenn es nicht sein muss.
Politische und wirtschaftliche MaBnahmen
konnen jedoch schnell ergriffen werden. ,Das
kostet aber viel Geld, das wir jetzt investieren
mussen, um spater die Frichte zu ernten”,
legt Niels Souverijns den Finger in die Wunde.
,Darlber hinaus mussen alle (d. h. alle
Lander) aktiv auf den Zug aufspringen, um
dieses globale Problem wirksam und effizient
anzugehen. Wir haben jetzt einen Status

quo erreicht: Wir versuchen, die globale
Erwarmung auf 2 °C zu begrenzen. Dies

ist angesichts der weltweit getatigten und
geplanten Investitionen durchaus realistisch.
Aber dann muss sich naturlich jeder an die
gemachten Versprechen halten.”

Keine geradlinige Angelegenheit

Es ist nicht einfach, den genauen

Das Drehen am
Thermostat der
Erde setzt viel in
Bewegung.

Niels Souverijns - Klimatologe VITO
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Verlauf des zuktinftigen Klimawandels
vorherzusagen. Der Anstieg der globalen
Temperaturen [6st namlich bestimmte
Ruckkopplungsmechanismen aus, die dann
das Klima in unseren Regionen wieder
abkuhlen kdnnen. Das schmelzende
Gronlandeis (StiBwasser) zum Beispiel konnte
sich langfristig auf den Golfstrom auswirken.
Durch die Zugabe von frischem
Schmelzwasser sinkt das kalte Salzwasser
des Golfstroms langsamer ab, was im
schlimmsten Fall zum AbreiBen des
Golfstroms flhren kann. Wenn das passiert,
kdnnen unsere Winter bis zu 10 °C kalter
werden. Niels Souverijns: ,Das ist nur eines
der moglichen Szenarien. Stellen Sie sich
das so vor: Als Menschen drehen wir am
Thermostat der Erde. Wir sorgen fur eine
groBe Destabilisierung, mehr als den meisten
bewusst ist.”

Uberhitzung in Geb&uden ist ein Problem,
das wir nicht Ianger ignorieren kénnen.
Und das ist unbestreitbar eine der

Folgen der globalen Erwarmung. Oder ist
,Klimawandel“ ein besserer Begriff, wenn
man bedenkt, welche Rolle der Mensch
dabei spielt?

Niels Souverijns (Klimatologe VITO)

und Samuel Helsen (Wetterfrosch/
Klimatologe) erlautern dies naher.
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#2 GESUNDHEIT: VON

HITZESTRESS BIS HITZETOD

In Europa sterben jedes Jahr mehr als
175.000 Menschen an den Folgen extremer
Hitze. Untersuchungen von VITO und der
UHasselt zeigen, dass die warmen Sommer
in Belgien zwischen 2000 und 2019 jahrlich
461 Todesfélle unter besonders vulnerablen
Bevolkerungsgruppen, wie z. B. Babys,
verursacht haben. Und die Zahl steigt
weiter an. Die eigentlichen Auswirkungen
von Hitzestress auf die Gesundheit gehen
aber noch viel weiter: Auch einer wesentlich
groBeren Gruppe von weniger gefahrdeten
Menschen geht es durch die Warme nicht
gut. ,Wenn der Kérper nicht akklimatisiert
ist, sinkt die Konzentrationsfahigkeit

und die Aufmerksamkeit und es kann zu
Darmbeschwerden kommen*, erklart der
Thermophysiologe Hein Daanen.

Hitzewellen haben deutliche Auswirkungen
auf die Sterblichkeit. Entsprechende
Statistiken zeigen, dass sich in Hitzeperioden
eine Ubersterblichkeit zeigt. Joost

Declercq (Bauingenieur und Architekt/
Forschungsleiter bei archipelago architects
und Mitglied der KULeuven) warnt: ,Drei
wichtige Anmerkungen zum Thema: In
Europa sterben jedes Jahr zehnmal so viele
Menschen durch Hitze wie durch Kalte, auch
Grippe hat einen deutlich héheren Einfluss

Wenn unsere
Kerntemperatur

ZU stark sinkt oder
steigt, bekommen wir
Probleme

Hein Daanen - Prof. Dr. der
Thermophysiologie an der VU Amsterdam

//

auf die Sterblichkeitsrate, und nicht jeder
Hitzetod ist eindeutig auf hohe Temperaturen
zurlickzufiihren, sondern oft auf die damit
verbundenen hoheren Ozonwerte in der Luft.”

LAkuter Hitzestress ist eine Sache”, flgt
Samuel Helsen hinzu. ,Noch schwieriger sind
aber heiBe Perioden, die langer andauern.
Wenn es vor allem in Stadten nachts warm
bleibt, ist unser Kérper permanentem
Hitzestress ausgesetzt. In den sogenannten
,Tropennachten”, in denen das Thermometer
nicht unter 20 °C sinkt, kann sich unser Korper
auch nachts nicht erholen. Dann wird es
wirklich problematisch. Ganz besonders fir
gefahrdete Menschen wird es dann wirklich
gefahrlich.”

Hein Daanen, Thermophysiologe an der
Freien Universitat Amsterdam, untersucht
den Warmehaushalt des menschlichen
Korpers und weiB daher alles Uber Hitzestress
und seine Folgen. Er zeigt die gefahrdeten
Gruppen und ihre Risikofaktoren auf.

,Wir haben eigentlich drei Gruppen von
vulnerablen Menschen: altere Menschen,
(neugeborene) Babys und Menschen mit
chronischen Erkrankungen wie Asthma oder
Herzproblemen. Diese haben jeweils ihre
spezifischen Risikofaktoren.”
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Untersuchungen zeigen, dass altere Menschen nur halb

so viel schwitzen wie jliingere. AuBerdem nehmen sie oft
harntreibende Medikamente ein und der Trinkimpuls nimmt mit
dem Alter ab. Sie tragen oft eher traditionelle Kleidung, anstatt
bei Hitzeperioden ein luftigeres Outfit zu wahlen, und 6ffnen
morgens aus Angst vor Zugluft nicht oft die Tur. Alles Faktoren,
die den Hitzestress fiir ihren Kérper verstarken. Deshalb
mussen wir besonders wachsam sein und darauf achten,

dass sie bei Hitzewellen mehr trinken und kihle Orte im Haus
aufsuchen.

Bei Babys liegt das Problem woanders. Sie konnen ihre eigene
Korpertemperatur noch nicht richtig regulieren. Sie sind auf
Eltern und Betreuer angewiesen, die rechtzeitig eingreifen und
etwas fir sie tun.

In der Gruppe der chronisch Kranken geraten vor

allem Menschen mit Atemwegsproblemen schneller in
Schwierigkeiten. Nicht so sehr wegen der Hitze, sondern
wegen der héheren Ozonwerte und der Luftverschmutzung.
In der Hitze treten auch vermehrt Probleme bei Menschen

mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen auf, da bei groBer Hitze viel
Blut (zur Kiihlung) in die Haut flieBt und weniger zum Herzen
zurlick. Das Herz muss also mehr arbeiten, um den Korper mit
Blut zu versorgen.

In den so genannten

, Tropennachten”, in denen
das Thermometer nicht unter
20 °C sinkt, kann sich unser
Korper nachts nicht erholen.

Samuel Helsen - Klimatologe/Wetterexperte Meteosupport

//
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Wann wird Hitze todlich?

Wo liegt der kritische Grenzwert und welche
Faktoren tragen zum Tod durch Hitzestress
bei? Wir haben die Frage an Hein Daanen
gestellt. ,Durch die Verengung oder
andererseits Erweiterung der BlutgefaBe
regelt unser Korper seine Temperatur, die
idealerweise bei 37 °C liegt”, sagt Daanen.
,Wenn diese Temperatur zu stark sinkt

oder steigt, bekommen wir Probleme. Bei
Hitze passiert das beispielsweise, wenn die
Luftfeuchtigkeit zu hoch ist, um ausreichend
zu schwitzen und den Koérper dadurch
abzukihlen. Dann kann es in extremen Fallen
zu einem Hitzschlag kommen, der in seltenen
Fallen zum Tod fihrt.”

Hitze wird bis 2080 mehr Todesfalle
verursachen als Kalte

Die gute Nachricht ist, dass sich unser Kérper
ziemlich gut an warmere Temperaturen
anpassen kann. Besser als an Kalte.

Naturlich nur bis zu einem gewissen Grad

und wenn die Ubergange nicht zu abrupt

und zu schnell sind. Gegen die Kalte sind

wir, laut Hein Daanen, weniger gewappnet.
,Die Anpassungen an die Kalte sind
hauptsachlich verhaltensbezogen und
weniger physiologischer Natur. Unser Korper
passt sich nicht so leicht an, aber wir wissen
eher, was wir tun sollen oder kénnen, um die
Belastung zu verringern.”

Forscher Niels Souverijns vom Flamischen
Institut fir technologische Forschung (VITO
- Vlaamse Instelling voor Technologisch
Onderzoek) zieht die Warme-/Kalte-Bilanz:
,Aktuell sterben immer noch mehr Menschen
an Kalte als an Warme, aber wir gehen davon
aus, dass sich das in den nachsten 40 bis
50 Jahren verandert.” Der Kipppunkt liegt
irgendwo zwischen 2070 und 2080. Wir
missen uns also ganz klar auf zunehmenden
Hitzestress einstellen und bereits jetzt tUber
strukturelle Losungen zur Vermeidung von
Hitzestress nachdenken und daran arbeiten.

Forschungen deuten darauf hin, dass

sich auch unser Kérper bereits auf die
langere und extremere Hitze einstellt.

,Die globale Erwarmung scheint die
Sterblichkeitsmerkmale zu beeinflussen"”, stellt
Hein Daanen Klar. ,In den Niederlanden war
die Sterblichkeit bei 17 °C am niedrigsten,
jetzt bewegt es sich schon auf 18 bis 19

°C zu. In Thailand und Bangkok sterben

bei 26 °C die meisten Menschen. Wenn es
dort 22 °C ist, spricht man von durch Kalte
beeinflussten Sterbeféllen, es ist also auch
relativ. Aber irgendwann wird es einfach so
heiB, dass es kaum noch auszuhalten ist. Und
im schlimmsten Klimaszenario des Koniglich
Niederlandischen Meteorologische Institut
(KNMI - Koninklijk Nederlands Meteorologisch
Instituut) liegt der Kipppunkt, an dem mehr
hitze- als kaltebedingte Todesfalle auftreten,
tatsachlich um das Jahr 2080.”



Wie schiitzt man gefahrdete Personen (und sich selbst)
vor Hitze?

Wenn eine Hitzewelle ausgerufen wird, tritt haufig ein
Hitzeplan in Kraft. Niels Souverijns geht noch einen

Schritt weiter und setzt sich fiir ein Warnsystem wie beim
Tsunami-Alarm ein. Sie miissen aber wissen, dass Sie auch
selbst viel fir gefahrdete Menschen in lhrer Umgebung
tun kénnen. Thermophysiologe Hein Daanen hat einige
konkrete Tipps:

1. Animieren Sie dltere Menschen zum Trinken, damit sie
genuigend Flussigkeit zu sich nehmen und ihr Korper
besser schwitzen kann. So kiihlen sie sich ab.

2. Rufen Sie o6fter an oder schauen Sie vorbei, vor allem
bei Menschen, die allein leben.

3. Unterstiitzen Sie sie beim Aufsuchen der kihleren
Orte im Haus. Gehen Sie nach drauBen? Halten Sie
dann altere Menschen von der direkten Sonne fern und
suchen Sie unbedingt Schatten auf.

4. Bringen Sie bevorzugt an der AuBenseite der Fenster
einen Sonnenschutz an, um die Warme drauBen zu
halten.

5. Nutzen Sie einen Lifter, wenn es nicht zu warm ist
(nicht Gber 35 °C). Ansonsten blast er nur warme Luft
auf |hre Haut und es wird Ihnen noch warmer.

6. Vermeiden Sie korperliche Anstrengung, damit der
Korper sich nicht noch weiter erhitzt.

7. Bevorzugen Sie leichte Kost. Der Kérper muss dann
weniger Energie flr die Verdauung aufwenden,
wodurch er sich nicht noch zusatzlich aufheizt.

Hitzestress bei nicht gefahrdeten Gruppen

Bei den nicht gefahrdeten Gruppen ist das Risiko eines Hitzetods
weniger relevant. Leiden sie denn nicht unter Hitzeperioden?
Doch, ganz bestimmt. Hitzestress auBert sich in vielen

Formen: Mudigkeit, Kopfschmerzen, Konzentrationsverlust,
Schlafstérungen ... Eine Untersuchung der Harvard University hat
kirzlich bestatigt, dass die Prufungsergebnisse von Studierenden
bei warmem Wetter signifikant schlechter sind als bei niedrigeren
Temperaturen. Auch am Arbeitsplatz wurden die Auswirkungen
von Hitze auf die Produktivitat schon haufig untersucht und
nachgewiesen.

22 RENSON® = = ' ’ 19




CHECKLISTE FUR EIN GESUNDES
UBERSTEHEN EINER HITZEWELLE NACH
DEM THERMOPHYSIOLOGEN HEIN DAANEN

1. Trinken Sie kuhle Getranke. Durch sie konnen Sie
leichter schwitzen. Es wird mehr Blut in die Haut
gepumpt und lhre Kerntemperatur sinkt leichter. Wenn
Sie knapp unter der Schwitzgrenze liegen, kann auch
heiBer Tee helfen.

2. Passen Sie lhre Kleidung an und wahlen Sie ein luftiges
Outfit.

3. Halten Sie sich an den kihlsten Orten im Haus auf.
Vermeiden Sie das oberste Stockwerk lhres Hauses,
denn Warme steigt nach oben. Suchen Sie auch nach
kuhleren Orten in der Stadt. Tipp: Es gibt Apps, die
Ihnen die kuhlsten Orte der Stadt anzeigen.

4. Gehen Sie in der heiBesten Zeit des Tages zum
Beispiel in ein Einkaufszentrum, wo aktiv gekuhlt wird.
In den USA ist dies ublich.

5. Benutzen Sie einen Lifter, sofern es nicht schon zu
heiB ist und Sie ausreichend schwitzen. Ansonsten
blast der Lifter nur warme Luft auf Ihre Haut und es
wird Ihnen noch warmer. Aus diesem Grund wird in
heiBen Landern wie Australien oft davor gewarnt, bei
groBer Hitze einen Lufter zu benutzen.

//

Derzeit sterben immer noch mehr
Menschen an Kélte als an Hitze,
aber wir erwarten, dass sich das
in 40-50 Jahren andern wird.

Niels Souverijns - Klimatologe VITO

//




Hein Daanen: ,Wenn Sie vollstandig gesund sind und
sich haufig in der Warme aufhalten, passt sich der
Korper erstaunlich gut an.

Das nennen wir Hitze-Akklimatisierung. Verbringt
man beispielsweise zehn Tage in der Hitze, schwitzt
man jeden Tag etwas mehr und die Kerntemperatur
des Korpers sinkt am Morgen. Der Korper stellt also
sprichwortlich auf ,Vorkihlen” um.

Soldaten oder Spitzenathleten werden deshalb in
einer Klimakammer vorbereitet, sprich akklimatisiert,
bevor sie an einen warmen Zielort reisen.”

Wer aber nicht akklimatisiert ist und zum ersten Mal
(oder plotzlich) in die Warme kommt, hat ziemliche
Probleme, erganzt Daanen: ,Die Aufmerksamkeit und
Wachsamkeit nehmen ab, man schlaft schlechter
und ist weniger leistungsfahig. Wir haben dazu eine
interessante Studie mit einhundert Spitzensportlern
durchgefuhrt. Sie mussten in einer Klimakammer bei
Temperaturen wie in Tokio und dann wieder wie im
niederlandischen Klima Leistung bringen. In der Hitze
von Tokio erzielten sie im Durchschnitt 29 Prozent
schlechtere Ergebnisse als im niederlandischen
Klima. AuBerdem sind Darmbeschwerden keine
Seltenheit. Das Blut flieBt fur eine optimale
Warmeabgabe maximal in die Haut und der Magen-
Darm-Trakt wird weniger durchblutet. Das erschwert
die Verdauung.”

Im Durchschnitt verbringen wir 90 % unserer
Zeit in Innenrdumen. Wenn es dort zu

warm wird, schlafen wir schlecht, werden
schlafrig und leiden unter anderem unter
Konzentrationsverlust. Uberhitzung belastet
unseren Kérper und fuhrt in den gefahrdeten
Bevolkerungsgruppen jedes Jahr sogar

zu Todesféllen. Prof. Dr. Hein Daanen,
Thermophysiologe an der Freien Universitat
Amsterdam, beschaftigt sich mit den
Auswirkungen von hohen Raumtemperaturen
auf unsere Gesundheit.

Video:
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#3 LEBENSQUALITAT IN HITZEPERIODEN:

STADT VS.LAND

Wahrend einer Hitzewelle ist es in den Stadten
in der Regel um mehrere Grad warmer als in
landlichen Gebieten, vor allem nachts. Und
das macht fur die Bewohner einen groBen

Unterschied. Mehr Bepflanzung und mehr Wasser

sind starke Hebel, um Stadte lebenswert zu
machen - und zu erhalten.

LAber das lasst sich gar nicht so einfach
umsetzen", erlautert Klimatologe Samuel Helsen.

,ES werden viele Baume gepflanzt. Das ist an sich

eine kostenglinstige Losung, aber ein GroBteil
von ihnen stirbt innerhalb eines Jahres ab, weil
die Pflanzung zu uniberlegt gemacht wird.”

Sie haben mdglicherweise schon vom
.Hitzeinseleffekt" gehort. Aber was genau ist
das?

Klimatologe Niels Souverijns vom Flamischen
Institut fiir technologische Forschung (VITO

— Vlaamse Instelling voor Technologisch
Onderzoek) erklart: ,, Tagstber absorbieren
Gebaude und Beton die Sonnenstrahlung und
speichern diese Energie. Nachts geben sie die

Warme wieder an die Umgebung ab. Daher ist es

nachts in der Stadt immer einige Grad warmer
als auf dem Land.” Um eine Uberhitzung der
Innenrdume wahrend langerer Hitzeperioden

zu vermeiden, ist es wichtig, dass es in der
Nacht ausreichend abkuhlt, um die Wohnung mit
kalterer Luft ,fluten” zu kdnnen. Umso groBer

ist in den Stadten die Herausforderung, auch in
Hitzeperioden den angenehmen Wohnkomfort
aufrechtzuerhalten.

Ein doppelter Effekt

Auf dem Land gibt es nun einmal weniger dichte
Bebauung und weniger Beton.

Das bedeutet weniger thermische Masse, die

Grun und Wasser -
das ideale Gespann
fur eine lebenswerte
Stadt.

Samuel Helsen - Klimatologe/Wetterexperte

Meteosupport //

Sonnenstrahlung speichert. Gleichzeitig werden
Sie mehr Griin und Blau finden. Sowohl die
Bepflanzung als auch Bereiche mit Wasser
sorgen flr das Verdunsten von Feuchtigkeit.
Durch diesen Verdunstungsprozess wird der
Umgebung Warme entzogen und eine kiihlende
Wirkung erzielt. Die Kombination aus weniger
Erwarmung und hoherer Verdunstung fuhrt
dazu, dass das Thermometer auBerhalb des
stadtischen Umfelds im Durchschnitt etwa vier
Grad weniger anzeigt.

Das Wissen um diese Auswirkungen bietet
gleichzeitig die Mdglichkeit, die Stadte
widerstandsfahiger gegen den Klimawandel zu
machen.

Diverse Stadte setzen auf mehr Griinflachen
oder den Bau von Springbrunnen, um auch bei
Hitzewellen fir Abkuhlung zu sorgen. Direkt
fur die Bewohner und indirekt durch den
Verdunstungsprozess, den sie auslosen. Und
dabei muss es nicht bleiben, meint Dr. ir. Glenn
Reynders (EnergyVille - KU Leuven): ,In den
Stadten bringen Entsiegelung und Begriinung
Maoglichkeiten fir Synergien. In Léwen gibt es
beispielsweise ein Projekt zur Entsiegelung
von StraBen und zur Anlage von Grinflachen.
Dort werden in einem Zug auch die Mobilitat
verbessert und die Kanalisation erneuert.
Gleichzeitig wird der Aufbau eines nachhaltigen
Warmenetzes gepriift. Das Ergebnis sind
nachhaltigere und lebenswertere Wohnviertel.”

Baume pflanzen: viel Potenzial, wenig Ertrag
Das Pflanzen von Baumen ist eine kluge
Entscheidung im Kampf gegen den
Hitzeinseleffekt. Durch die Verdunstung

von Wasser tragen sie zu ertraglichen
Temperaturen in der Stadt bei. Diverse Studien
zeigen ein groBes Potenzial. Beispielsweise
wurde eine Baumbedeckung von 30 % in
Stadten die Temperatur ausreichend senken
(durchschnittlich 0,4 °C), um sie lebenswert
zu halten und so die Zahl der Hitzetoten zu
verringern.
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AuBerdem ist es ein kosteneffizientes Verfahren.
»Doch die Politik greift hier oft zu kurz", weiB
Niels Souverijns vom VITO. ,Oft wird zu wenig
Uber die Art der Baume, ihren Standort und ihre
Pflege nachgedacht ... In der Praxis sterben
daher etwa 30 % der gepflanzten Baume
innerhalb von funf Jahren. Eine Verschwendung
von Aufwand und Ressourcen.” Der Klimatologe
Samuel Helsen stimmt dieser Beobachtung zu:
,Baume werden gepflanzt, ohne nachzudenken.
So kommt es zu viel Ausfall und wenig Wirkung.
Wir sehen aber auch, dass sich in diesem Bereich
gute Reflexe entwickeln. Es wird immer mehr
autochthone Bepflanzung gewahlt, auch aus den
Mittelmeerlandern. Sie kann den Hitzeinseleffekt
besser bewaltigen und ist somit eine nachhaltige
Option.”

Im Hinblick auf die Lebensqualitat in den
Stadten rickt auch die Entsiegelung zunehmend
in den Mittelpunkt. Dies schafft Raum fir

die Wasseraufnahme und verhindert sowohl
Uberschwemmungen bei starken Regenféllen als
auch Uberhitzung in Hitzeperioden. Die dichte
Bebauung ist jedoch oft ein Hindernis fir die
Entsiegelung stadtischen Gebiete.

Dacher als Geheimwaffe?

Die logische Alternative zum knappen Platz lasst
sich moglicherweise auf den Dachern finden.
Neben begriinten Dachern, die ebenfalls auf
mehr Verdunstung und damit Warmereduzierung
abzielen, sind auch so genannte ,white roofs"”
(weiBe Dacher) eine Option. Durch weiBe
Materialien reflektieren diese die Sonnenstrahlen
maximal und verhindern auch dadurch eine
starke Aufheizung der Innenraume des jeweiligen
Gebaudes. ,In der Praxis erweisen sich die
direkten Auswirkungen von MaBnahmen auf
Dachern auf die Menschen in der Stadt leider als

Baume werden
gepflanzt, ohne
nachzudenken.

So kommt es zu viel
Ausfall und wenig

Wirkung. / /

Samuel Helsen - Klimatologe/Wetterexperte
Meteosupport

recht begrenzt", erklart Niels Souverijns. ,Wir
bewegen uns auf der StraBe und nicht auf den
Dachern.

Eine Fallstudie in Bilbao bestatigt dies. Die
Anwendung von Dachbegriinung auf 30

% der Dacher bewirkte dort kaum einen
Unterschied von 0,2 °C am Boden, obwohl

sie natlrlich je nach Art des Daches,

der Dachdammung usw. einen groBeren
Unterschied fur das Innenraumklima machen
kann. Auf StraBenniveau sind Baume und
andere Bepflanzungen auf Platzen und StraBen
interessanter. Durch ihre Beschattung bieten sie
auch tagsuber sofort mehr Schutz und héheren
Komfort. Es kommt also darauf an, durchdachte
Entscheidungen zu treffen, die sich gegenseitig
verstarken und den Hitzeinseleffekt langfristig
eindammen.”

N!.:]TZLICHES INSTRUMENT
FUR POLITISCHE
ENTSCHEIDUNGSTRAGER

Um Stadte klimaresistenter zu machen,

sind gezielte Investitionen und kluge
Entscheidungen erforderlich. Damit diese
ergriffen werden kdnnen, muss man sich Uber
die Auswirkungen bestimmter MaBnahmen klar
sein. VITO und die flamische Umweltagentur
VMM (Viaamse Milieumaatschappij) haben
gemeinsam ein Instrument zur Berechnung

des Mikroklimas von Stadten entwickelt:

das Klimaatportaal. Dieses Instrument liefert
politischen Entscheidungstragern wertvolle
Informationen Uber die Auswirkungen
maoglicher Entscheidungen auf Temperatur und
Wassermanagement sowie auf andere Faktoren
wie die biologische Vielfalt. Sie kénnen so die
Auswirkungen von Entscheidungen testen,
bevor sie getroffen werden, und das verfuigbare
Budget wird intelligent investiert.

klimaat.vmm.be
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Die Kombination aus
weniger Erwarmung und
hoherer Verdunstung
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#4 RAUMKLIMA UND
UBERHITZUNGSGEFAHR

Langere Hitzeperioden und hohere
Temperaturspitzen machen es
zunehmend schwieriger, angenehme und
gesunde Temperaturen in Innenrdumen
aufrechtzuerhalten. Was genau sind die
Risikofaktoren fiir eine Uberhitzung? Eine
wichtige Frage, denn ihre Beantwortung
ist eine wesentliche Voraussetzung fur
eine intelligente und effiziente Antizipation
wachsender Probleme.

Zwei Tipps vorab: Die Dammung ist nicht der
Ubeltater und die Warme kommt nicht nur
von der Sonne. Immer mehr Hauser sind von
Uberhitzung betroffen.

Nicole van Lipzig, Professorin fiir Geographie
und Klimawissenschaftlerin an der KU Leuven,
wird konkret: ,Jedes zusatzliche Zehntelgrad
auf dem Thermometer erhoht die Zahl der
betroffenen Wohnungen lberproportional.
Konkret bedeutet das: Bei einer Erwarmung
der Erde um 3 °C wird die Kuhlperiode
mindestens zwei Monate im Jahr dauern.

Dies gilt Ubrigens fir fast alle Hauser und
Wohnungen in Belgien.”

Ein gut gedammtes Haus halt im Winter die
Warme drinnen und im Sommer drauBen. Die
Schwachstellen sind die Fassadendffnungen
wie Fenster, durch die Sonnenstrahlen
eindringen. Dr. Ir. Glenn Reynders stimmt dem
zu: ,Hausdammung hilft sowohl im Sommer als

auch im Winter. Gut gedammte Gebaude sind
allerdings auch anfélliger fiir Uberhitzung (vor
allem in der Ubergangszeit), da die Warme,
die nach innen gelangt, schwerer wieder nach
auBen entweichen kann.”

,Diese Warme ist Ubrigens nicht allein auf die
Sonne zurlickzufliihren", betont Hilde Breesch,
Prof. Dr. Ir. fir Bauphysik und nachhaltiges
Bauen. ,Vergessen Sie auf keinen Fall die
Warme, die Uber allerhand Elektrogerate

und bei alltédglichen Beschaftigungen wie
beispielsweise beim Kochen von uns selbst
erzeugt wird.” Es ist also eine gute Idee,
wahrend Hitzewellen nicht benotigte Gerate
auszuschalten. Und das ist eine gute Ausrede,
um die Bligelwasche stehen zu lassen, bis es
etwas kuhler wird.

Kein reines Sommerproblem

Die warmsten Perioden treten Ublicherweise
im Sommer auf. Doch Uberhitzung ist

nicht mehr nur in diesen Monaten eine
Herausforderung.

Auch in den Ubergangsphasen der
Jahreszeiten oder im Winter wird es
heutzutage manchmal unangenehm warm im
Haus. Das bestatigt Prof. Dr. Ir. Arch. Shady
Attia, Leiter des Laboratory of Sustainable
Building Design an der Universitat Luttich.
,Dank besserer Dammung, Luftdichtheit
und groBerer Glasflachen kommt es

im Fruhjahr und Herbst und sogar an
sonnigen Wintertagen immer haufiger zu
Uberhitzungen. Vor allem in gut geddmmten
Gebauden bleibt die Warme, die ins Innere
gelangt, langer erhalten.” Hilde Breesch
bestatigt: ,Der Klimawandel verlangert

die Uberhitzungsperioden. Friiher ging es
um drei Monate, in denen die Gefahr einer
Uberhitzung bestand, jetzt miissen wir schon
im Friihjahr und Herbst mit Uberhitzung
rechnen. Das Problem besteht folglich Gber
langere Zeitrdume Uber das ganze Jahr
hinweg.”
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Laut Glenn Reynders lasst sich das
Uberhitzungsproblem in den Nicht-
Sommermonaten durchaus einfacher |6sen, da
es dann drauBen noch kalt genug ist. ,So kuhlt
das Haus bei ausreichender Liftung, anders
als bei einer Hitzewelle, auch schnell wieder
aus.”

Ost-/West-Fassade empfindlicher als Nord-/
Sud-Fassade Im Gegensatz zu dem, was
man denken kdnnte, stellt eine nach Stiden
ausgerichtete Fassade nicht das groBte
Uberhitzungsrisiko dar. Gebdude mit Ost-/
West-Ausrichtung heizen sich am schnellsten
auf. ,Die Sonneneinstrahlung im Sommer

ist an einer Ost-/West-Fassade einfach
groBer als an einer Stdfassade”, erklart
Joost Declercq, Bauingenieur und Architekt
aus seiner nachhaltigen Perspektive auf
klimagerechtes Bauen. ,Im Siiden steht

die Sonne am hdchsten. Sie kdnnen diese
Einstrahlung leicht

mit einem Uberhang abwehren. Eine Fassade
mit Ost-/West-Ausrichtung ist viel langer der
Sonne ausgesetzt. AuBerdem steht sie dann
noch recht tief, so dass die Sonnenstrahlen
direkt auf das Glas scheinen.”

Intelligente Gebaudeplanung, von Beginn

an Das Problem der Uberhitzung ist ein
komplexes Zusammenspiel von Faktoren

ist ein komplexes Zusammenspiel von

Durch bessere
Dammung,
Luftdichtheit und
gréBere Glasflachen
kommt es im Fruhjahr
und Herbst und
sogar an sonnigen
Wintertagen

immer haufiger zu
Uberhitzungen.

Shady Attia - Prof. Dr. Ir. Arch. fir Sustainable

Architecture & Building Technology,
Universitat Ldttich

Faktoren. Allerdings haben schon einige
grundlegende Techniken und Faustregeln

fur ein intelligentes Gebaudedesign eine
groBe Wirkung. Joost Declercq: ,Wir haben
verlernt, eine Fassade zu planen. Eigentlich
ist es logisch: Zunachst sollte ein Gebaude
richtig ausgerichtet sein, wahrend die Fenster
entsprechend ihrer Sonneneinstrahlung
sinnvoll Uber die Fassaden verteilt werden.”
AnschlieBend wird dort wo erforderlich fur
ausreichend Schatten gesorgt. Mit Markisen
oder Screens.” Auch die thermische Masse
spielt eine wichtige Rolle.

Sie sollte in ausreichender Menge vorhanden
sein, um die Warme zu puffern. ,Stellen Sie
sich ein Gebaude wie einen Schwamm vor, der
Warme aufnimmt. Natlrlich muss er von Zeit
zu Zeit auch wieder ausgewrungen werden.
Indem nachts Fenster und Tiren geoffnet
werden, entsteht ein Kamineffekt, der das
Gebaude abkilhlt. AuBer in Zeiten, in denen
die AuBentemperatur auch nachts hoher ist
als die Innentemperatur, aber diese sind eher
die Ausnahme und werden es auch bleiben.
Aber keine Sorge: Ein Gebaude mit solchen
passiven MaBnahmen gegen Uberhitzung
muss nicht unbedingt mehr kosten. Es muss
nur gut konzipiert sein.”

Wenn wir im Hier und Jetzt ansetzen, kdnnen
wir bereits groBe Schritte zur Bekampfung
des kinftigen Klimawandels unternehmen.
Ein Gebaude ist fir die nachsten 40 bis 50
Jahre ausgelegt, aber die MaBnahmen, die
wir heute zur Klimabestandigkeit ergreifen
konnen, werden auch in Jahrzehnten noch die
effektivsten sein. Es ist also wenig sinnvoll,
die zukunftigen Hitzewellen abzuwarten,

um unsere Gebaude klimabestandig zu
machen. Joost Declercq zeigt sich schon
heute unnachgiebig: ,Ein komplett verglastes
Gebaude zu bauen, sollte verboten sein.”
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ERFAHRUNGSBEZOGENES LERNEN

,Wenn es drinnen durch die Sonne zu warm wird, wird die
Technik das Problem schon |6sen.” Diese Argumentation
lasst den Markt fur Ad-hoc-Lésungen weiter wachsen
und fiihrt dazu, dass bauliche Ansitze gegen Uberhitzung
oft noch zu wenig Prioritat haben. Die Ursache fur die
mangelnde Pravention liegt jedoch hauptsachlich in

der Ausbildung. Im Studium werden entsprechende
Fahigkeiten immer noch zu wenig vermittelt und in der
Presse zu wenig behandelt. Bei der Kombination von
Strategien sollte jedoch keine ausgelassen werden, um
ein gutes, nachhaltiges und komfortables Ergebnis zu
erzielen. Glucklicherweise erkennen Architekturdozenten
zunehmend die Notwendigkeit eines praventiven
Ansatzes gegen Uberhitzung und gehen explizit

darauf ein. Hilde Breesch, Dozentin an der Fakultat

flr Wirtschaftsingenieurwesen der KU Leuven, lasst

ihre Studenten die Auswirkungen selbst erleben und
nachhaltige Losungen finden. ,Ich lasse sie ein altes
kleines Blirogebaude renovieren, um es energieeffizient
und luftdicht zu machen, damit es den EPB-Vorschriften
entspricht. AnschlieBend lassen sie den Entwurf durch

ein Tool laufen, das die Uberhitzungsrisiken identifiziert.
Dann sind sie schockiert, wie hoch die Temperatur steigen
kann. Die Herausforderung besteht darin, diesem Effekt
ohne aktive Kuhlung entgegenzuwirken, d. h. durch

die Kombination verschiedener passiver MaBnahmen.

Ich hoffe, mit dieser Konzeptibung einen Samen
einzupflanzen, der sich zu einem Reflex entwickelt, den sie
bei jedem kiinftigen Gebaudeentwurf anwenden werden.”

//

Die Sonneneinstrahlung
im Sommer ist an einer
Ost-/West-Fassade
groBer als an einer
Sudfassade.

Joost Declercq - Bauingenieur-Architekt/
Forschungsleiter bei archipelago architects und

Mitglied an der KU Leuven //
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Ein komplett
verglastes Gebaude
ZU bauen, sollte
verboten sein.

Joost Declercq - Bauingenieur-Architekt/
Forschungsleiter bei archipelago architects
und Mitglied an der KU Leuven

//

Wahrend einer Hitzeperiode oder
Hitzewelle ist es in einem Gebaude
angenehm kuhl, wahrend es in einem
anderen kaum ertraglich ist. Mehrere
Faktoren bestimmen, wie schnell es sich
in Innenraumen aufheizt und wie man
sich darauf einstellen kann, so Hilde
Breesch (Prof. Dr. Ir. Bauphysik und
nachhaltiges Bauen - KU Leuven), Joost
Declercq (Forschungsleiter bei achipelago
architects und Mitarbeiter der KULeuven)

und Niels Souverijns (Klimatologe - VITO).
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#5 LOSUNGEN GEGEN UBERHITZUNG:
ALLTAGLICHES VS. STRUKTURELLES

Wenn es in lnrem Haus wirklich zu warm ist, brauchen Sie schlichtweg eine Losung. Vorzugsweise
eine, die Ihnen sofortige Abkiihlung verschafft. Aber was funktioniert wirklich? Und wie kann man
bei der nachsten Hitzewelle einen kiihlen Kopf behalten, ohne auf Flickwerk zurlickzugreifen?
Unsere Experten haben sich mit einer Vielzahl von sofort wirksamen und strukturellen Lésungen
befasst und verraten lhnen die Dos-and-Don‘ts.

Zu viel Warme im Haus? Thermophysiologe Hein Daanen hat praktische Tipps fiir mehr Komfort:
1. Trinken Sie kiihle Getranke.
2. Ziehen Sie sich luftig an.
3. Strengen Sie sich nicht zu sehr an.
4. Halten Sie sich an den kiihlen Orten im Haus auf.
5. Essen Sie leicht.

Auf diese Weise begrenzen Sie die Warmeproduktion des eigenen Kérpers und ermdglichen es

der Haut, im Sinne einer optimalen Kerntemperatur maximal zu schwitzen. Auch ein Lifter kann
Erleichterung verschaffen und die Abkihlung der Haut fordern, vorausgesetzt, die Raumtemperatur
Ubersteigt nicht die Temperatur der Haut. Etwa 35 °C sind eine gute Grenze, die man dabei am
besten beachtet. Sollte eine solche Situation auftreten, dann ist die Kombination eines Lifters mit
aktiver Kuihlung immer noch eine sehr gute Idee. Durch die Luftbewegung, die die Verdunstung von
SchweiB fordert, konnen Sie die Kiihlung um 4 bis 6 °C herunterdrehen und kénnen so eine Menge
Energie sparen.”

Eine intelligente Gebaudeplanung
senkt den Kuhlbedarf um bis

zu 80 7%. So lassen sich sogar
Buros ohne aktive Kuhlsysteme
umsetzen.

Joost Declercq — Bauingenieur-Architekt/Forschungsleiter bei
archipelago architects und Mitglied an der KU Leuven

//
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Schnelle Losungen fiir die Kiihlung lhres Hauses

Diese Tipps kénnen zwar die Hitze fur Sie ertraglicher
machen, aber sie beseitigen nicht die Ursache. Aber

es gibt auch viele Losungen, um zu verhindern, dass

es in den Innenrdumen zu heiB wird. Manche davon

sind effektiver und effizienter als andere. ,Wahrend
einer Hitzewelle ist es unerlasslich, tagsuber alles
geschlossen zu halten”, erklart Prof. Dr. Ir. Hilde Breesch
die wichtigste Grundregel. ,Sie mussen lhr Haus kennen
UND auf das Thermometer schauen. Manchmal spurt
man drauBen eine Brise, aber ist es dann trotzdem noch
nicht kihler als drinnen. Es ist keine gute Idee, dann alles
zu 6ffnen. Wenn man es richtig macht, ist die Luftung
Uber den Kamineffekt eine einfache und kostengunstige
Methode, um den Innenraum etwas abzuklihlen.

Durch ein geodffnetes Fenster oder eine gedffnete Tur

im Erdgeschoss und im Obergeschoss kann kiihlere
Nachtluft durch das Gebaude zirkulieren und die
thermische Masse abkihlen, sodass diese am nachsten
Tag wieder Warme speichern kann. Frischer Sauerstoff
und einige Grad weniger auf dem Thermometer, und das
ohne groBe Miihe.” AuBerdem ist es sinnvoll, die Nutzung
von Elektrogeraten einzuschranken. Diese erzeugen
Warme, die im Innenraum bleibt.”

Vorhange mogen als logische MaBnahme erscheinen,
sind aber nur ein Notbehelf gegen Uberhitzung. Sie
blockieren die Sonnenstrahlen erst, nachdem sie

die Scheibe durchdrungen haben und die Warme
bereits im Inneren ist. Sonnenschutzglas oder -folien
an der AuBenseite von Fenstern wiederum haben

einen unerwinschten Nebeneffekt. Bauingenieur-
Architekt Joost Declercq: ,Beide verzerren das
Tageslichtspektrum.

Man befindet sich scheinbar im Tageslicht,

aber den Rezeptoren im Auge fehlt ein Teil des
Tageslichtspektrums — und deshalb sitzt man biologisch
gesehen praktisch im Dunkeln. Das kann unter anderem
zu Mudigkeit fihren.”

//

Schon einzelne Grundprinzipien
bringen uns bei der Planung von
klimaangepassten Gebduden
sehr viel weiter.”

Joost Declercq - Bauingenieur-Architekt/Forschungsleiter bei
archipelago architects und Mitglied an der KU Leuven

//

Y



Die Kiihlungsleiter

Es geht also in erster Linie darum zu vermeiden, dass es bei der ndchsten Hitzeperiode wieder zu
warm im Haus wird. Dies erfordert einen durchdachten Ansatz und MaBnahmen, die auch langfristig
Entlastung bringen. Der niederlandische Ausschuss flir Standards zur Klimaanpassung, kurz OSKA
(Overleg Standaarden Klimaatadaptatie), hat die Kiihlungsleiter (Ladder van Koeling) erarbeitet. Sie
dient als klarer Leitfaden fiir ein nachhaltiges, strukturelles Vorgehen bei Uberhitzungsproblemen

in Gebauden. Die Kiihlungsleiter setzt in erster Linie auf Pravention und besteht aus vier Stufen (Dr.
Shady Attia erganzte eine funfte, Anm. d. Red.), die unbedingt in chronologischer Reihenfolge zu
durchlaufen sind:

01

Kuihlendes
Umfeld

04

Aktive Kiihlung

Warmeeintréage ‘
reduzieren
Begriinung
Wasser

Wind Ausrichtung &
Verglasung
Dammung &

auBenliegender

Sonnenschutz

Luft Wasser
Wérmepumpe
Klimatisierung

Basierend auf der ,Ladder van Koeling” von OSKA (Overleg Standaarden Klimaatadaptatie — Niederlande)

»Resiliente Gebaude und Stadte sind in der Lage, sich ohne groBere Eingriffe von auBen an extreme
Wetterbedingungen anzupassen”, betont Prof. Dr. Ir. Arch. Shady Attia. ,Klimaresilienz bedeutet:
Beibehaltung des Komforts bei Hitzewellen, ausreichende Nachtkihlung, Schutz gefahrdeter
Gruppen und Energieunabhangigkeit. Ein klimaangepasster Ansatz konzentriert sich daher nicht nur
auf den Komfort, sondern auch darauf Risiken, Schaden und Energieabhangigkeit zu reduzieren. So
tragen gut konzipierte Gebaude also auch zur kollektiven Klimaresilienz bei.”

,Das Ziel ist es, die vierte Stufe der Leiter durch eine intelligente Gebaudeplanung uberflissig

zu machen”, wirft Joost Declercq ein. ,Unser heutiges Klima macht das perfekt moglich. Schon
einzelne Grundprinzipien bringen uns bei der Planung von klimaangepassten Gebauden sehr viel
weiter.”

Der unverzichtbare Reflex
muss es sein, tagsuber alles
geschlossen zu halten.

Hilde Breesch, Prof. Dr. Ir. fir Bauphysik und nachhaltiges

Bauen an der KU Leuven //
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Vorbeugen ist besser als Heilen Neben
der Schaffung einer lebenswerten
AuBenumgebung — mit weniger
warmeabsorbierendem Beton und mehr
Grunflachen und Wasser, das durch
Verdunstung zur Kiihlung beitragt - ist
es daher entscheidend, eine Erwarmung
der Innenrdume so weit wie moglich zu
verhindern.

Joost Declercq: ,Daflir gibt es einige wichtige
Faustregeln: eine intelligente Ausrichtung
des Gebaudes, das richtige Verhaltnis bei

der Verglasung, gentigend thermische

Masse (die die Warme absorbiert und so
verhindert, dass sich der Innenraum zu schnell
aufheizt), usw.” Laura De Wilde, Beraterin

der Forschungsabteilung bei NAV, stimmt
dem zu und erganzt: ,Die Grundlage fur

ein klimaangepasstes Gebaude liegt in der
Planung einer leistungsfahigen Gebaudehiille.
Passive Methoden wie natirliche Liftung,
Sonnenschutz und thermische Masse sollten
idealerweise bereits in der Planungsphase
berlicksichtigt werden. Bei der derzeitigen
EPB/EPC-Methodik ist dieses Gleichgewicht
gestort, was zu der Mdglichkeit fihrt, dass
der Fokus eher auf technischen Anlagen als
auf der Leistungsfahigkeit der Gebaudehdille
liegt. Dadurch werden Ressourcen oft falsch
eingesetzt. Und es wird dadurch immer noch
viel Energie fur Kiihlung benotigt.”
AuBensonnenschutz halt Sonnenstrahlen

ab, bevor sie die Scheibe erreichen und die
Innenraume aufheizen. ,Ich denke, dass
Sonnenschutz im heutigen Wohnungsbau

zu den Investitionen gehort, die am meisten
unterschatzt werden. Denn er wirkt sich sehr
positiv auf den Kihlbedarf und den Komfort
aus”, stellt Dr. Ir. Glenn Reynders klar. Auch
Uberhadnge an der Siidfassade sind eine
wirksame architektonische MaBnahme, sofern
sie richtig berechnet und so geplant sind, dass
die Fenster vollstandig beschattet werden.
Ein Vorteil dieser beiden vorbeugenden
MaBnahmen: Man profitiert im Winter
weiterhin maximal von kostenloser Warme
durch die tiefstehende Sonne.

Passive Kiihlung mit einer Warmepumpe
Wer eine geothermische Warmepumpe hat,
kann sie auch zur passiven Kuhlung nutzen.

Dann bleibt das Haus ein paar Grad

klhler, indem kaltes Wasser durch die
FuBbodenheizung gepumpt wird. Eine Losung
flir den Winter, die also auch im Sommer
genutzt werden kann. ,Diese passive Kiihlung
funktioniert aber nur langsam", umreiBt Hilde
Breesch sofort den Problempunkt. ,Dadurch
reicht sie als Kuhltechnologie wahrend einer
echten Hitzewelle nicht aus. Es besteht die
Gefahr, dass man trotzdem aktive Kiihlung
einsetzt.” Dr. Ir. Glenn Reynders betont,

dass seiner Meinung nach diese passive
Kihlung in Kombination mit anderen passiven
MaBnahmen wie Sonnenschutz und einer
Mindestdammqualitat fur Wohngebaude
ausreicht.

Dennoch erfordern die erheblichen
Investitionen in Geothermie eine Abwagung.
Der Klimatologe Samuel Helsen hat sich

in seinem Neubau aus dem Jahr 2023

aus Uberzeugung fiir eine geothermische
Warmepumpe entschieden. ,Seitdem

war es im Haus nie warmer als 24 Grad
Celsius. Im Winter halten wir angenehme

21 Grad Celsius. Das war also die richtige
Entscheidung, fur uns und fur das Klima.”
AuBerdem ist die passive Kuhlung im Sommer
forderlich fiir ein geothermisches System,
erganzt Glenn Reynders: ,Durch die passive
Kihlung im Sommer kann sich das Bohrfeld
Jregenerieren”. Dadurch ist die Temperatur
gegen Ende des Sommers wieder hoher und
bereit fur den Winter.”

Joost Declercq differenziert: ,Komplett
kostenlos ist diese Kiihlung nicht. Die
Umwalzpumpen missen dazu permanent
laufen und entpuppen sich als versteckte
Verbraucher in unseren Hausern.

Diese Art von Technologie wird oft als ,freie
Kiihlung" bezeichnet, eine Ubersetzung des
englischen Begriffs ,free cooling”. Der Begriff
,free” bezeichnet hier die ,frei” in der Umwelt
vorhandene Energie und nicht ,free” im Sinne
von ,kostenlos”, wie er oft falsch Ubersetzt
und interpretiert wird.”

Aktive Kiihlung als letztes Mittel Lasst es
sich im Haus wirklich nicht aushalten?
Dann ist eine Klimaanlage eine Option. Sie
sollten aber wissen, dass dies aufgrund
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des hohen Energieverbrauchs und der an
die AuBenluft abgegebenen Restwarme
sogar zusatzlich zum Klimawandel beitragt.
AuBerdem ist die Kihlung mit einer
Klimaanlage oft sogar unnétig. ,Es beginnt
mit unseren Komforterwartungen", sagt
Joost Declercq. ,Wenn es drinnen ein paar
Grad kuhler ist als drauBen, ist das vallig in
Ordnung. Eine intensive Kiihlung auf etwa
10 oder 15°C Kalter als drauBen ist einfach
unnotig und sogar regelrecht ungesund.”

Sogenannte Temperaturschocks beim
Ubergang von drinnen nach drauBen und
umgekehrt belasten den Korper tatsachlich
erheblich, bestatigt der Thermophysiologe
Hein Daanen: ,Wenn wir aus einem stark
gekuhlten Raum nach drauBen in die Hitze
gehen und dann wieder zurlick, muss der
Korper sich jedes Mal anpassen.

Die BlutgefaBe in der Haut ziehen sich

jedes Mal zusammen, wenn man in die

Kalte geht, um die Warme im Korper zu
halten, und lassen den Blutdruck steigen.
Die groBen Temperaturunterschiede
zwischen drinnen und drauBen flihren so

zu Blutdruckschwankungen und das ist
insbesondere fur Menschen mit einem
geschwachten Herz-Kreislauf-System

sehr ungiinstig. Ubrigens stellen viele die
Klimaanlage zu kalt ein. Schade, denn das ist
unangenehm und verschwendet auBerdem
Energie. Was allerdings sehr gut funktioniert,
ist, die Klimaanlage zum Beispiel auf 26 °C
einzustellen und sie mit einem Lufter zu
kombinieren, der die kihlere Luft ,umwalzt“.”

Selbst wenn lhre
Klimaanlage nicht l&uft,

ist sie aufgrund der
Kaltemittel eine potenzielle
Klimabombe.

Joost Declercq - Bauingenieur-Architekt/Forschungsleiter bei
archipelago architects und Mitglied an der KU Leuven

//
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Und dann gibt es noch eine Reihe von
Randnotizen zur Klimatechnik. ,Die darin
enthaltenen Kuhimittel haben ein enormes
Treibhauspotenzial. Selbst wenn man das
Gerat nicht benutzt, ist es eine potenzielle
Klimabombe“, warnt Joost Declercq. Niels
Souverijns vom VITO (Flamisches Institut

fUr technologische Forschung) lenkt die
Aufmerksamkeit wiederum auf die steigende
Energienachfrage: ,Nehmen Sie zum Beispiel
Indien. Dort verfligen heute 8 bis 10 Prozent
der Menschen Uber Klimaanlagen, die mit
Energie aus Kohlekraftwerken betrieben
werden. Mit steigendem Wohlstand boomt
der dortige Markt fir Klimaanlagen enorm.
Bis 2050 wird schatzungsweise die Halfte
von gut einer Milliarde Bewohnern tber

eine Klimaanlage verfiigen. Das wird den
Energiebedarf in gigantischem Umfang
steigen lassen. Wenn wir daflr keine
erneuerbaren Energien haben, verursachen
wir enorme zusatzliche CO_-Emissionen. Mit
allen Folgen, die das mit sich bringt.“Eine Plus-

KOSTENLOSE KUHLUNG MIT
ERNEUERBARER ENERGIE?

Sie erzeugen lhre eigene Energie durch die
Solarmodule auf Ihrem Dach. Dann kostet
Sie die aktive Kihlung mit einer Klimaanlage
doch gar nichts, oder? So schwarz-weiB ist
es nach Ansicht der Experten nicht. ,Das
Problem mit dem Klimawandel macht nicht
an der Fassade unseres Hauses oder an

der Grundstiicksgrenze halt", stellt Joost
Declercq klar. ,In Europa herrscht immer
noch ein Mangel an griiner Energie. Im
Sommer laufen die Kraftwerke aufgrund
einer Verbrauchsspitze manchmal schon auf
niedrigerem Niveau. Die gruine Energie, die wir
gliicklicherweise bereits in Massen erzeugen,
sollte also unserem taglichen Verbrauch
dienen und Energieengpasse verhindern.
.Kostenlose Kiihlung” gibt es mit einer
Klimaanlage einfach nicht.”




22 RENSON®

I R L g

sl i s i e R b i, ]

Plus-Geschichte

In jedem Fall besteht Einigkeit daruber,
dass es komplementare Entscheidungen
sind, die ein Gebaude wirklich klima- und
zukunftssicher machen, und zwar in der

Reihenfolge, die die Kiihlungsleiter vorschlagt.

,Wenn man sofortige Losungen braucht, um
die Innentemperaturen unter Kontrolle zu
halten, ist das ein Zeichen daflir, dass mit
der Gebaudeplanung ohnehin etwas nicht
stimmt“, meint Joost Declercq. ,In unseren
Breitengraden kann man ohne Probleme
Gebaude entwerfen, die keine mechanische
Kihlung bendtigen. Als Architekten ist es
daher unsere Aufgabe, uns mit aller Kraft
daflr einzusetzen. In unseren eigenen
Buros reduziert ein solches intelligentes
Gebaudedesign den Kihlbedarf um 80
Prozent und wir kénnen auf eine aktive
Kihlung verzichten.”

Ann Van Eycken (Generalsekretarin
Verozo), Hilde Breesch (Prof. Dr.

Ir. Bauphysik und nachhaltiges

Bauen - KU Leuven), Joost Declercq
(Forschungsdirektor bei achipelago
architects und Mitarbeiter der KULeuven)
und Samuel Helsen (Klimatologe/
Wetterfrosch) geben niitzliche Tipps,
schworen aber vor allem darauf,
,vorausschauend" und ,in der richtigen
Reihenfolge" zu handeln, um Uberhitzung
zu vermeiden.

Video:

Si
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#6 GESETZGEBUNG: ES DURFTE KEIN
HAUS MEHR OHNE SONNENSCHUTZ

GEBAUT WERDEN

Obwohl Gebaude zunehmend der Gefahr einer
Uberhitzung ausgesetzt sind, konzentrieren
sich die Rechtsvorschriften nach wie vor auf
die Energieeffizienz im Winter. Genau diese
Konzentration auf die Konservierung der
Warme flhrt zu einem steigenden Kiihlbedarf.
Hitze belastet aber auch unseren Kérper und
- wenn wir auf aktive Kiihlung zurlickgreifen

- unseren Energieverbrauch. Zeit flr neue
Berechnungsmethoden, Erkenntnisse und
entsprechende Rechtsvorschriften?

Unter anderem in den Niederlanden,
Frankreich und Deutschland gibt es

bereits Vorschriften zur Begrenzung von
Uberhitzungsproblemen in Gebauden.

In Belgien sind es ausschlieBlich

die VIPA-Vorschriften speziell fir
Gesundheitseinrichtungen, die dazu
verpflichten. Es stellt sich die Frage, warum
dies nicht fir jedes Gebaude gelten sollte,
wo doch die Hitzeperioden oft immer langer
dauern und wir zunehmend mit extremen
Temperaturen zu kampfen haben.

Bauingenieur-Architekt Joost Declercq
skizziert die widersprlchliche Situation: ,Wenn
wir einen Bauherrn von der Notwendigkeit
eines Sonnenschutzsystems Uberzeugen,
sagt sein EPB-Berichterstatter, dass das
uberhaupt nicht nétig sei. EPB verwendet

Notwendigkeit von
Mindeststandards
fur die Kihlung von
Gebauden.

Shady Attia - Prof. Dr. Ir. Arch. fur Sustainable
Architecture & Building Technology,

Universitat Luttich //

eine statische Methode, die nicht ausreicht,
um den sommerlichen Komfort und den
Kihlenergiebedarf korrekt zu berechnen.”

Shady Attia, Leiter des Laboratory of
Sustainable Building Design an der Universitat
Luttich, bestatigt diese Einschatzung.

,Die derzeitigen Berechnungsmethoden
konzentrieren sich stark auf die Energiebilanz
im Winter, wahrend der Kiihlbedarf und das
Uberhitzungsrisiko unterreprésentiert sind.

Sie vereinfachen oft die tatsachlichen
Bedingungen, indem sie die internen
Warmelasten, das Nutzerverhalten und die
Funktion von Sonnenschutz oder thermischer
Masse nicht korrekt berlicksichtigen.
Daruber hinaus arbeiten wir oft mit falschen
oder veralteten Klimaaufzeichnungen,

die die tatsachliche Sonneneinstrahlung

und die Auswirkungen von Hitzewellen
unterschatzen. Der stadtische Kontext

und der Hitzeinseleffekt werden in der

Regel ignoriert, was zu einer strukturellen
Unterschatzung des Uberhitzungsrisikos
und des akuten Kuhlbedarfs fuhrt.
AuBerdem wird den gesundheitlichen
Auswirkungen auf gefahrdete Menschen zu
wenig Aufmerksamkeit geschenkt. Passive
MaBnahmen wie Sonnenschutz, natlirliche
Luftung, thermische Masse und intelligente
Materialwahl sollten an erster Stelle stehen.
Diese mussen mit dynamischen Simulationen
auf der Basis kuinftiger Klimaszenarien
validiert werden. Erganzt durch
benutzerfreundliche und praktische Tools fur
den Entwurfsprozess."

Recht auf Komfort

Jeder hat ein Recht auf Heizung. Es stellt
sich die Frage, ob dies nicht auch fur

die Kiihlung gilt. ,Wir sollten das Thema
vielleicht allgemeiner betrachten", so die
Expertenrunde, ,und Uber das Recht auf
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Komfort sprechen.” Aber was ist Komfort? Es handelt
sich um eine komplexe Tatsache, die sehr personlich ist
und auch adaptive Parameter erfordert. Joost Declercq
erklart: ,Wir sollten vor allem eine Art Mindeststandard
vermeiden, der zu noch mehr Kihltechnologien fuhrt. Es
geht darum, den Nettoenergiebedarf fir Heizung und
Kuhlung so niedrig wie mdglich zu halten. Naturlich ist
das ultimative Ziel immer der Verzicht auf KiihIsysteme.
Das ist unter den aktuell herrschenden Bedingungen
maoglich, wenn die Gebaude gut geplant sind.”

Wie man am besten fur nachhaltigen Wohnkomfort

in Zeiten groBer Hitze sorgt, ist fir Renovierung und
Neubau unterschiedlich. Bei Neubauten gibt es viel
mehr Optionen, passive Kuhlstrategien zu integrieren,
wahrend bei einem Umbau die bestehende Struktur oft
Einschrankungen mit sich bringt. Auch der Standort ist
entscheidend: In Stadten spielt der Hitzeinseleffekt eine
groBe Rolle, der die Temperaturen viel starker ansteigen
|asst als in landlichen Gebieten. ,Die Berechnungen
sollten daher diesen Kontext berticksichtigen und

fur stadtische Gebiete strengere Anforderungen

stellen als fur landliche Gebiete", meint Shady Attia.
,Die EPB-Gesetzgebung sollte meiner Meinung

nach Uberhitzungsanalysen sowohl fiir Neubauten

als auch fur gréBere Renovierungen vorschreiben.

Der Schwerpunkt muss auf passiven Lésungen wie
dynamischer Sonnenschutz und Luftungsstrategien
liegen, bevor eine aktive Kiihlung zugelassen wird. Es
sollten konkrete Grenzwerte flr das Innenraumklima
und die Gesundheit festgelegt werden, gekoppelt mit
klaren Verantwortlichkeiten innerhalb der Planungs- und
Baukonsortien. Dies flhrt zu messbaren Ergebnissen in

Bezug auf den Komfort im Sommer und die Gesundheit.”

//

Wenn wir einen Bauherrn
von der Notwendigkeit
eines Sonnenschutzes
Uberzeugen, sagt sein EPB-
Berichterstatter, dass dieser
ohnehin nicht notwendig sei.

Joost Declercq — Bauingenieur-Architekt/Forschungsleiter bei
archipelago architects und Mitglied an der KU Leuven

//
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Auch VEROZO schlieBt sich diesem Gedanken an und
formuliert sofort einen konkreten Vorschlag.

.Neben Liftung und Dammung sollte auch der
Sonnenschutz ein obligatorischer Bestandteil

eines Gebdudes sein", sagt Generalsekretarin

Ann Van Eycken. ,Dabei sollten wir uns fir einen
dynamischen Sonnenschutz einsetzen. Dieser

wird bei Bedarf eingesetzt. Dadurch maximiert
man die Sonnenstrahlung im Winter (und in den
Ubergangsphasen der Jahreszeiten) fiir kostenlose
Sonnenwarme, wahrend das Aufheizen im Sommer
auBen vor bleibt.”

INSPIRATION AUS SCHWEDEN

Wie lasst sich ein solcher Mentalitatswechsel
und Gesetzesanderungen in die Praxis
umsetzen? In Schweden finden wir
Inspiration, sagt Shady Attia: ,Dort wurden
intensive Workshops mit Politikern,
Entscheidungstragern und Aufsichtsbehdrden
organisiert, von der lokalen bis zur regionalen
und féderalen Ebene. Anschauliche
praktische Beispiele und konkrete Fallstudien
zeigten die moglichen Auswirkungen und
sorgten fur breite Unterstiitzung. Diese
Erkenntnisse wurden letztendlich im
Gesetzestext verankert.”

Der stadtische Kontext und
der Hitzeinseleffekt werden
in der Regel ignoriert,

was zu einer strukturellen
Unterschatzung des
Uberhitzungsrisikos und des
akuten Kuhlbedarfs fihrt.

Shady Attia - Prof. Ir. Arch. flr Sustainable Architecture &
Building Technology, Universitat Luttich
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Die EPB-Gesetzgebung
sollte meiner Meinung nach
Uberhitzungsanalysen
sowohl fur Neubauten

als auch fur gréBere
Renovierungen
vorschreiben.

Shady Attia - Prof. Ir. Arch. flr Sustainable Architecture &
Building Technology, Universitat Luttich

In den Niederlanden sind neben der
Dammung von Béden, Wanden und Dachern
bereits vorbeugende MaBnahmen gegen
Uberhitzung vorgeschrieben. In Belgien

hat die Regierung bereits Richtlinien fur
Gesundheitseinrichtungen erlassen, aber

es fehlen konkrete Praventionsrichtlinien
fr private Gebaude. Welche sind noch
erstrebenswert?

Video:

//
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#7 ZUSAMMENFASSUNG UND
EMPFEHLUNGEN

Uberhitzung ist eindeutig kein zukiinftiges Problem, sondern eine aktuelle Herausforderung. Es
handelt sich um eine komplexe Realitat, die mehrere Bereiche berlihrt: Klimawandel, Gesundheit,
Raumordnung, Architektur und Rechtsvorschriften. Die Experten haben die Ursachen, Folgen
und mogliche Lésungen aus sechs Blickwinkeln beleuchtet. Dr. Ir. Arch. Shady Attia fasst die
wichtigsten Erkenntnisse und Schlussfolgerungen zusammen:

Schlusselerkenntnisse

1. Uberhitzung wird zu einem strukturellen und jahreszeitiibergreifenden Problem.
Aufgrund von Klimawandel und Bautrends bleibt das Risiko nicht auf den Sommer
beschrankt, sondern erstreckt sich Uber sechs Monate und sogar Gber sonnige Wintertage.

2. Stadte heizen sich schneller auf als landliche Gebiete.
Begriinung, Entsiegelung und intelligente Stadtplanung sind fir die Lebensqualitat von
entscheidender Bedeutung.

3. Nicht nur gefahrdete Gruppen leiden unter Hitzestress.
Hitzestress wirkt sich nicht nur auf altere Menschen, Babys und chronisch Kranke aus -
mitunter sogar todlich -, sondern beeintrachtigt auch die Konzentration, den Schlaf und die
Produktivitat der Gesamtbevolkerung.

4. Gutisolierte Gebaude ohne Sonnenschutz sind anfallig.
GroBe Glasflichen und fehlende néchtliche Kiihlung erhdhen das Risiko auf Uberhitzung.

5. Aktive Kiihlung bekampft die Symptome, ist aber keine Losung.
Sie erhoht den Energiebedarf und die Kohlenstoffemissionen und untergrabt die Klimaziele.

Empfehlungen fiir politische Entscheider

« Uberhitzung muss in Rechtsvorschriften verankert werden.
Die dynamische Uberhitzungsanalyse muss bei Neubauten und gréBeren Renovierungen
Pflicht sein.

« Dynamischer Sonnenschutz als Pflicht.
Vorrang fur passive MaBnahmen in der EPB/EPC-Methodik.

» Festlegung von Mindeststandards fiir den Kiihlkomfort.
Definition und Verankerung von Grenzwerten fur Komfort in Verbindung mit Gesundheit und
Lebensqualitat.

« Investitionen in die Ausbildung von Architekten/Planern.
Zukiinftige Architekten und Ingenieure brauchen Werkzeuge, um Uberhitzung von Anfang an
zu vermeiden. Diese Werkzeuge mussen bereitgestellt werden.

o Klimarobusten Stadtebau anregen.
Schaffung von Raum flir Griin, Wasser und Schatten bei Stadterneuerungsprojekten.

Aufruf zum Handeln
Jeder spielt eine Rolle bei der Begrenzung der Uberhitzung:
o Architekten und Planer kénnen durch Ausrichtung, Sonnenschutz und Materialwahl die
Basis flir sommerlichen Komfort schaffen.
« Politische Entscheider miissen strukturelle Bedingungen und Anreize schaffen.
o Bewohner kdnnen selbst einfache MaBnahmen ergreifen, die etwas bewirken.

Shady Attia hat das Schlusswort: ,Die Entwicklung von widerstandsféhigen Gebauden und
Stadtvierteln, die extremer Hitze standhalten kénnen, ohne auf aktive Kiihlung angewiesen zu
sein, sollte gefordert werden. Dies erfordert eine langfristige Vision beim Entwurf, der Wahl

der Materialien und der Stadtplanung. Die Zeit des bloBen Bewusstwerdens ist vorbei. Was wir
brauchen, sind konkrete MaBnahmen. Lassen Sie diese Erkenntnisse nicht in der Schublade liegen,
sondern nutzen Sie diese fiir gesiindere Gebaude, lebenswerte Stadte und eine widerstandsfahige
Zukunft.”
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